
Días: 23, 24, 25, 26 de Agosto 

Lugar: Centro de Formación en Salud “San Camilo”(CEFOSA) Av. Brasil 231 

 

 
PROGRAMA 

 

 

Lunes 23 de Agosto 

 

Tiempo Tema/ Actividad Orientación Responsable Objetivos 
3:30 pm 

4:00 pm 

 

Acogida y Inscripción 

 

Cálida Bienvenida 
 

EQUIPO 

Crear un ambiente de 

cercanía y acogida 

4:00 pm 

4:30 pm 

Presentación del 

Congreso 

Presentación del encuentro 

y tema que se abordará 
RICHARD 

MUÑOZ 

Hacer conocer a los 

participantes los motivos 

de la jornada 

4:30 pm 

5:30 pm 

Conferencia Inaugural 

Cuidados Paliativos, mucho 

más que Terapia del Dolor 

(60 minutos) 

Exposición de una visión 

general acerca de los 

Cuidados Paliativos 

JOSÉ CARLOS 

BERMEJO 

(España) 

Concientizar acerca de  

la importancia y el 

propósito de los 

Cuidados Paliativos. 

5:30 pm 

6:00 pm 

 

Preguntas 
Espacio para que los 

participantes se involucren 

en la realización del tema. 

MODERADOR: 

 

ARTURO RIOS 

Aclarar algunas dudas 

suscitadas durante las 

ponencias 

6:00 pm 

6:30 pm 

 

Descanso 

 

 

 

 

6:30 pm 

8:30pm 
 

 

 

MESA REDONDA: 

Cuidados Paliativos Vs. Eutanasia – Suicidio Asistido 

 
Principios Éticos de los 

Cuidados Paliativos 

(30 minutos)  

Exposición  los 

fundamentos y principios 

éticos sobre los Cuidados 

Paliativos. 

MYRIAM 

FALLA DE 

GUICH 

Señalar las implicancias 

éticas de los Cuidados 

Paliativos. 

Eutanasia y Suicidio 

Asistido desde la Bioética 

(30 minutos) 

 

Proponer una reflexión en 

torno a la intervención 

técnica al final de la Vida. 

JOSE CARLOS 

BERMEJO 

(España) 

Dar una valoración sobre 

las intervenciones 

técnicas y humanas al 

final de la vida. 

 

Toma de Decisiones en los 

Cuidados Paliativos  

(30 minutos) 

Presentar las implicancias 

que surgen entre la libertad 

del paciente y la acción de 

la familia y el personal 

asistencial.  

JULIA MARIA 

EUGENIA 

LEMA 

MORALES 

Analizar los procesos de 

toma de decisiones 

habituales en Cuidados 

Paliativos (Problemas y 

limitaciones) 

8:30 pm 

9:00 pm 

 

Preguntas 

Espacio para que los 

participantes se involucren 

en la realización del tema 

MODERADOR: 

 

ARTURO RIOS 

Aclarar algunas dudas 

suscitadas durante las 

ponencias 
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Martes 24 de Agosto 

 

Tiempo Tema/ Actividad Orientación Responsable Objetivos 
3:30 pm 

4:00 pm 

 

Acogida y Inscripción 

 

Cálida Bienvenida 

 

EQUIPO  

Crear un ambiente de 

cercanía y acogida 

 

 

 

 

 

 

4:00 pm 

5:30 pm 

 

TALLERES SIMULTÁNEOS 

 

Entrenamiento a Familiares 

para cuidar al Enfermo 

Lineamientos 

humanizadores en el 

Cuidados a los enfermos  

MARICARMEN 

ALFARO 

Proponer pautas para los 

familiares en su atención 

del enfermo. 

 

Aprender a Decir Adiós  

(Conspiración de silencio) 

Profundización  sobre la 

importancia de aprender a 

decir adiós. 

ROSA 

CARABIAS 

(España) 

Suscitar una actitud más 

positiva ante las 

perdidas.  

 

Terapias Complementarias 

en Cuidados Paliativos 

Presentación, origen, 

clasificación, implicancias 

y beneficios de la 

aplicación de Terapias 

complementarias en los 

Cuidados Paliativos. 

 

MARLENE 

GOYBURU 

MOLINA 

 

Concientizar sobre la 

importancia de aplicar 

terapias complementarias 

en Cuidados Paliativos.  

 

Trabajando Emociones en 

Cuidados Paliativos 

Significancia de las 

emociones que surgen en 

el cuidador y el que es 

cuidado.  

 

ANTONIO 

RANGEL  

Tomar conciencia y 

promover una actitud 

positiva de la emociones 

en los Cuidados 

Paliativos. 

 

El Duelo 

Significado e impacto de 

las perdidas 
JOSE CARLOS 

BERMEJO 

(España) 

Asumir una actitud 

positiva del proceso del 

duelo. 

5:30 pm 

6:00 pm 

 

Descanso 

6:00 pm 

6:45 pm 
Los Cuidados 

Paliativos y la 

Enfermería 

Significación de los 

cuidados paliativos y la 

importancia de la 

intervención  técnica y 

humana en dichos 

cuidados. 

MARLENE 

GOYBURU 

MOLINA 

 

Promover la 

humanización de las 

intervenciones en la 

enfermería. 

6:45 pm 

7:00 pm 

Preguntas Espacio para que los 

participantes se involucren 

en la realización del tema. 

MODERADOR: 

 

ZOILA LOZA 

Aclarar algunas dudas 

suscitadas durante las 

ponencias 

 

 

 

 

 

7:00 pm 

8:30 pm 

 

MESA REDONDA: 

Los Cuidados Paliativos en la Sociedad 
Los Cuidados Paliativos 

como  Derecho Humano (30 

minutos) 

Visualización de los 

Cuidados Paliativos como 

parte del derecho  

fundamental a la vida  

ROBERTO 

LLANOS 

ZULOAGA 

Valorar el servicio de 

Cuidados Paliativos 

como parte fundamental 

de la defensa de la Vida. 

Rol de la Sociedad Civil en 

los Cuidados Paliativos (30 

minutos) 

Presentación de las formas 

de cómo la sociedad civil 

debe y puede actuar en la 

promoción de los 

Cuidados Paliativos. 

 MIGUEL 

AYLLON 

Fomentar una conciencia 

participativa y 

comprometida de la vida 

hasta el final. 
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El Voluntariado y los 

Cuidados Paliativos (30 

minutos) 

Naturaleza del 

voluntariado y el papel que 

desempeña en los 

Cuidados Paliativos. 

JOSE CARLOS 

BERMEJO 

(España) 

Valorar el servicio del 

voluntariado en los 

Cuidados Paliativos. 

8:30 pm 

9:00 pm 

 

Preguntas 
Espacio para que los 

participantes se involucren 

en la realización del tema. 

MODERADOR: 

 

ZOILA LOZA 

Aclarar algunas dudas 

suscitadas durante las 

ponencias 

 

 

 

Miércoles 25 de agosto 

 

Tiempo Tema/ Actividad Orientación Responsable Objetivos 
3:30 pm 

4:00 pm 

Acogida   

Cálida Bienvenida 
 

EQUIPO 
Crear un ambiente de 

cercanía y acogida 

 

 

 

 

 

 

4:00 pm 

5:30 pm 

 

TALLERES SIMULTÁNEOS 

 

Entrenamiento a Familiares 

para cuidar al Enfermo 

Lineamientos 

humanizadores en el 

Cuidados a los 

enfermos 

 

MARICARMEN 

ALFARO 

Proponer pautas para los 

familiares en su atención 

del enfermo. 

 

Aprender a Decir Adiós  

(Conspiración de silencio) 

Profundización  sobre 

la importancia de 

aprender a decir 

adiós. 

 

ROSA CARABIAS 

(España) 

Suscitar una actitud más 

positiva ante las 

perdidas. 

 

Terapias Complementarias en 

Cuidados Paliativos 

Presentación, origen, 

clasificación, 

implicancias y 

beneficios de la 

aplicación de 

Terapias 

complementarias en 

los Cuidados 

Paliativos. 

 

 

MARLENE 

GOYBURU 

MOLINA 

 

 

Concientizar sobre la 

importancia de aplicar 

terapias complementarias 

en Cuidados Paliativos. 

Trabajando Emociones en 

Cuidados Paliativos 

Significancia de las 

emociones que 

surgen en el cuidador 

y el que es cuidado. 

 

ANTONIO 

RANGEL  

Tomar conciencia y 

promover una actitud 

positiva de la emociones 

en los Cuidados 

Paliativos. 
 

El Duelo 

 

Significado e impacto 

de las perdidas 

JOSE CARLOS 

BERMEJO 

(España) 

Asumir una actitud 

positiva del proceso del 

duelo. 

5:30 pm 

6:00 pm 

 

Descanso 

 

 

 

 

 

6:00 pm 

 

MESA REDONDA: 

El sufrimiento en los Cuidados Paliativos 
Dolor y Sufrimiento 

 (30 minutos) 
Naturaleza, 

significado y 

consecuencias del 

sufrimiento humano. 

JOSE CARLOS 

BERMEJO 

(España) 

Asumir una actitud 

positiva ante el 

sufrimiento como un 

parte de la vida humana. 



Días: 23, 24, 25, 26 de Agosto 

Lugar: Centro de Formación en Salud “San Camilo”(CEFOSA) Av. Brasil 231 

 

7:30 pm El dolor desde la Neurobiología 

 (30 minutos) 
Naturaleza del dolor 

desde una visión 

médica. 

MORAYMA 

ULLOA 

Conocer la visión 

científica/médica acerca 

del dolor.  

 

Sufrimiento del Cuidador 

 (30 minutos) 

Reflexión sobre las 

huellas que deja la 

tarea de cuidar a 

otros para un 

adecuado manejo de 

los problemas de se 

presenta. 

 

 

ROSA CARABIAS 

(España) 

 

Alcanzar un adecuado 

manejo de los situaciones 

que surgen al cuidar a un 

enfermo. 

7:30 pm 

8:00 pm 

 

Preguntas 
Espacio para que los 

participantes se 

involucren en la 

realización del tema. 

MODERADORA: 

 
FELIPA DIAZ 

Aclarar algunas dudas 

suscitadas durante las 

ponencias 

 

 

8:00 pm 

8:45 pm 

 

 

El estrés en los Agentes 

Pastorales de la Salud 

(BOURNOUT) 

Desarrollo del 

significado del 

cansancio emocional, 

despersonalización, 

disminución de la 

realización personal 

como consecuencia 

de la ayuda ejercida a 

los enfermos. 

 

 

JOSE CARLOS 

BERMEJO 

(España) 

 

Profundizar los factores 

que originan el síndrome 

de Bournout y ofrecer 

estrategias para 

incrementar, optimizar y 

dar calidad de vida. 

8:45 pm 

9:00 pm 

 

Preguntas 

Espacio para que los 

participantes se 

involucren en la 

realización del tema 

MODERADOR: 

 

FELIPA DIAZ 

Aclarar algunas dudas 

suscitadas durante las 

ponencias 

 

 

 

Jueves 26 de Agosto 

 

Tiempo Tema/ Actividad Orientación Responsable Objetivos 
3:30 pm 

4:00 pm 

 

Acogida  

 

Cálida Bienvenida 
 

EQUIPO 
Crear un ambiente de 

cercanía y acogida 

 

 

 

 

4:00 pm 

5:30 pm 

 

MESA REDONDA: 

Los Cuidados Paliativos y su desarrollo 

 
 

Los Cuidados Paliativos en el 

Mundo (40 minutos) 

Presentación del 

origen, desarrollo y 

actualidad de los 

Cuidados 

Paliativos. 

 

SEGUNDO DIAZ 

LIAU-HING 

 

Conocer el significado e 

importancia mundial de 

los cuidados Paliativos. 

 

 

Los Cuidados Paliativos en el 

Perú. (40 minutos) 

Exposición del 

surgimiento, 

desarrollo y 

actualidad de los 

Cuidados Paliativos 

en el Perú 

 

MARÍA 

BERENGUEL 

COOK 

 

Conocer y valorar los 

servicios de Cuidados 

Paliativos como 

necesidad de todos los 

peruanos. 
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Desafíos de los Cuidados 

Paliativos en Latinoamérica  

(40 minutos) 

Implicaciones y 

retos que se 

presentan en el 

tema de los 

Cuidados Paliativos 

en el contexto 

Latinoamericano. 

 

 

MIGUEL 

AYLLON 

 
Reflexionar en torno a 

los desafíos de los 

Cuidados Paliativos en 

Latinoamérica y 

presentar algunas de sus 

propuestas  viables. 

5:30 pm 

6:00 pm 

Preguntas Espacio para que los 

participantes se 

involucren en la 

realización del tema. 

MODERADOR: 

 

ARTURO RIOS 

Aclarar algunas dudas 

suscitadas durante las 

ponencias 

6:00 pm 

6:30 pm 

 

Descanso 

 

 

 

6:30 pm 

8:00 pm 

 

MESA REDONDA: 

La Espiritualidad y los Cuidados Paliativos 

 

La Espiritualidad y el sentido 

de la Vida en los Cuidados 

Paliativos (30 minutos) 

Importancia de la 

Dimensión espiritual 

en los Cuidados 

Paliativos, teniendo 

en cuenta un punto de 

vista humanista.  

 

 

Por confirmar 

Valorar la dimensión 

espiritual como un 

aspecto trascendental en 

el proceso de los 

Cuidados Paliativos. 

Herramientas de detección de 

necesidades espirituales 

 (30 minutos) 

Profundización de las 

necesidades 

espirituales y 

herramientas para 

identificarlas.  

 

ROSA CARABIAS 

(España) 

Proponer y asumir 

herramientas de 

detección de necesidades 

espirituales. 

 

 

Técnicas de Intervención 

Espiritual (30 minutos) 

Resaltar la 

importancia de las 

técnicas de 

intervención en la 

dimensión espiritual. 

 

 

Por confirmar 

 

Proponer un modelo 

humano de intervención 

espiritual.  

8:00 pm 

8:30 pm 

Preguntas Espacio para que los 

participantes se 

involucren en la 

realización del tema. 

MODERADOR: 

 

ARTURO RIOS 

Aclarar algunas dudas 

suscitadas durante las 

ponencias 

8:30 pm 

9:00 pm 

Clausura  

JOSE CARLOS BERMEJO 

 

Entrega de Certificados  


